
КРАСНУХА  

и ее вакцинопрофилактика. 
 

Памятка для населения 

 

 Краснуха – острое вирусное заболевание. Передается от больного к 

здоровому при кашле, чихании, разговоре, т.е. имеет воздушно капельный 

путь передачи. У заболевших краснухой беременных впоследствии 

рождаются дети с тяжелыми врожденными пороками  развития. 

 Время попадания вируса в организм до развития первых признаков 

заболевания в среднем составляет 11-24 дня, но чаще 16-20 дней. Начальный 

период длится несколько часов, иногда 1-3 суток, часто оставаясь 

незамеченным. Он характеризуется незначительным подъемом температуры, 

слабовыраженным насморком и кашлем. Типичным симптомом краснухи, 

который появляется за 2-3 дня до высыпаний и исчезает через несколько 

суток после угасания сыпи, является припухание затылочных, заднешейных 

и других лимфатических узлов. Сыпь появляется на лице, шее, 

распространяясь в течение нескольких часов по всему телу. Она держится 3-5 

дней, не оставляя пигментации и последующего шелушения. Краснуха  

может протекать в виде бессимптомной или стертой формы. Врожденная 

краснуха у плода при рождении проявляется классической триадой: 

катаракта, глухота, пороки сердца. При заражении краснухой женщин в 

более поздние сроки беременности, поражения плода проявляются в виде 

малокровия, заболеваний печени, костей, легких и т.д. Такие дети выделяют 

вирус до 18 месяцев и более после рождения и могут явиться источником 

заражения для окружающих. Часто отмечается гибель плода и спонтанные 

выкидыши. 

 При лечении краснухи специальные лекарственные препараты не 

применяются. Прогноз у детей, мужчин и не беременных женщин при 

заболевании благоприятный. В случае контакта беременной с больным 

краснухой, с целью профилактики, рекомендуется обратиться в лечебное 

учреждение и сделать гамма-глобулин.  

Для активной иммунизации применяется вакцина. В 12 месяцев детям 

проводится вакцинация против кори, краснухи , эпидемического паротита, в 

соответствии с инструкциями по применению вакцин детям данной 

возрастной группы. Повторная вакцинация проводится в 6 лет, таким 

образом у ребенка формируется стойкий иммунитет к заболеванию 

краснухой. Прививка предотвращает заболевание краснухой.  

 

Привейте своего ребенка! 
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